Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitmenschen,

wir, die Gemeinschaft der Burgdorfer Selbsthilfegruppen veranstaltet seit vielen Jahren am letzten Samstag
im August den Burgdorfer Selbsthilfetag. Im letzten Jahr feierten wir unser 25jahriges Jubilaum.

Mit Schwung und Elan geht es natdirlich auch in diesem Jahr weiter, da uns aufgrund der verschiedensten
Einschrankungen bewusst ist, dass das Leben gerade an gesundheitlich eingeschrankte Menschen besondere
Herausforderungen stellt. Wir mochten auch in diesem Jahr unsere grolRe Angebotspalette einer breiten

Offentlichkeit prasentieren. Hierzu laden wir Sie herzlich ein.
Machen Sie sich vorab bereits ein Bild von unserer Gemeinschaft unter www.gemeinsam-gehts-leichter.de.

Am 25. August 2018, vor Ort dann, bieten wir Ihnen die Méglichkeit sich an einer Vielzahl von Informations-
standen umfassend beraten zu lassen. Seit mehr als 25 Jahren liegt die Organisation und Durchfiihrung unseres
ortlichen Selbsthilfetages ausschlieRlich in den Handen engagierter, zumeist selbst gesundheitlich
eingeschrankter Biirger, welche sich in den verschiedensten Selbsthilfegruppen oder Organisationen
zusammengeschlossen haben.

Unsere Gemeinschaft, die Selbsthilfe in der Region Hannover - Burgdorf und Umgebung - stellt somit eine
wesentliche Stiitze des sozialen Gemeinwesens vor Ort dar und ist ein unbezahlbarer Mehrwert in der
Gesundheitsversorgung. Die mit 6ffentlichen Veranstaltungen der Gesundheitspflege einhergehende praventive
Wirkung fiihrt zur Aufrechterhaltung der Alltagskompetenz und zur Verbesserung der Lebensqualitdt Betroffener

und ihrer Angehorigen.

Die Durchfiihrung einer solchen Veranstaltung ist in jedem Jahr mit hohen Kosten verbunden, welche zum Teil
durch Fordermittel der AOK ausgeglichen werden. Die dariber hinaus gehenden Kosten werden i.W. durch
Selbstbehalte der teilnehmenden Gruppen aufgebracht. Einen Teil der Kosten decken wir durch Gliicksrad-
einnahmen. Hierzu bendtigen wir immer wieder kleine und grolRe Sachpreise, da nach unserer Auffassung gerade

die Kinder am Gllicksrad nicht leer ausgehen sollen.

Die Mitglieder der teilnehmenden Gruppen wiirden sich tber Ihre Spende fir die diesjahrige Veranstaltung

sehr freuen.

Infos zu unserer Selbsthilfegemeinschaft unter www.gemeinsam-gehts-leichter.de

Kontoinhaber: Katja Lahmann, Kontozusatz: Gemeinschaft der Bgdf Selbsthilfe
Bankverbindung: Stadtsparkasse Burgdorf IBAN: DE37 2515 1371 0270 0325 84
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Nur dem Menschen, der uns und unsere Angebote kennt, kdnnen wir adaquate Hilfe anbieten.

Unser Ziel ist es wahrend des Selbsthilfetages, Menschen mit Behinderungen oder sozialen Problemen vorzu-
leben, wie wichtig sie flr unsere Gesellschaft sind. Engagement in unseren Selbsthilfegruppen tragt dazu bei,
dass Menschen ihr Leben so weit wie mdglich selbstbestimmt gestalten, eigene Fahigkeiten und Ressourcen
bestmoglich nutzen und damit ihre Erkrankung oder Behinderung besser bewaltigen kénnen.

Wir als Selbsthilfegruppen wollen an diesem Tag Anregungen geben. Ebenso prasentieren wir Ilhnen umfang-

reiches Informationsmaterial, stellen unsere ehrenamtlichen Tatigkeiten vor und berichten tber unsere Arbeit.

Wir danken lhnen schon jetzt fiir die Unterstiitzung unserer Selbsthilfearbeit und stehen fiir Riickfragen gern zur
Verfligung. Wir freuen uns sehr darauf, auch Sie am 25. August personlich begriiRen zu diirfen. Es erwartet Sie

ein buntes Rahmenprogramm mit Musik, Tanz und ganz vielen Informationen.

Mit unserem Angebot zur Erreichung selbstgesteckter Ziele setzen sich Selbsthilfegruppen ganz bewusst von der
Arbeit professioneller Institutionen und Beratungseinrichtungen ab.

Selbsthilfe schlagt eine Briicke zwischen individueller und sozialer Verantwortung. Dabei férdern wir aktiv
gesellschaftliche Toleranz. Wir leben Integration. Wir motivieren zu individueller Selbsthilfe und beseitigen

Barrieren.

Um unsere Arbeit dauerhaft zu sichern, brauchen wir Menschen und Institutionen, auf die wir zahlen kdnnen.

Wir freuen uns auf Sie.
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